
第 53回文京区空手道選手権大会（大会要項） 

            令和６年度文京区民空手道競技大会 

 

１・大会名称 第 53回文京区空手道選手権大会・令和６年度文京区民空手道競技大会 

２・主 催  文京区 

３・主 管  文京区体育協会 

４・運 営  文京区空手道連盟 

５・場 所  文京総合体育館（〒113-0033 東京都文京区本郷７－１－２） 

６・日 時  令和６年１２月１日（日） 役員・係員 午前 8時 30分集合 

                     選手入場 午前 9時～ 

                     開会式  午前 10時～ 

                     競技開始 午前 10時 30分～ 

７・競技種目 

                   形競技          組手競技 

    ① 小学生１・２年生の部   男女個人戦        男女個人戦 

    ② 小学生３・４年生の部   男女個人戦        男子個人戦・女子個人戦 

    ③ 小学生５・６年生の部   男女個人戦        男子個人戦・女子個人戦 

    ④ 中学生の部        男女個人戦        男子個人戦・女子個人戦 

    ⑤ 少年（高校生）の部    男子個人戦・女子個人戦  男子個人戦・女子個人戦 

    ⑥ 一般女子の部       女子個人戦        女子個人戦 

    ⑦ 一般男子の部       男子個人有級の部     男子個人戦有級の部 

                   男子個人有段の部     男子個人有段の部 

    ⑧ シニアの部        男子個人戦（４０歳以上） 男子個人戦（４０歳以上） 

                   女子個人戦（４０歳以上） 女子個人戦（４０歳以上） 

   （注）競技種目によって、参加者が少ない場合、競技種目の変更、統合がありますので、 

ご了承ください。 

   尚、その場合は、大会本部から、参加者団体の責任者へ連絡します。また、参加者が少ない競技種

目等の表彰については大会本部一任となります。 

８・競技規定 

  （公財）全日本空手道連盟・空手道競技規定／審判規定・文京区空手道連盟競技規定に基づき 

行なう。 

９・競技方法 

  形競技  

１・トーナメント方式で旗判定にて行なう。 

    ２・２名（赤・青）同時演武にて準決勝戦まで行なう。 

    ３・決勝戦は１名ずつ行う。 

    ４・敗者復活戦は行なわない。 

    ５・３位決定戦は行なわない。 

    ６・小学１・２年生はゲキサイ第１・第２、平安又はピンアン初～五段の中から選定し、 

決勝戦まで一つの形を繰り返し演武できる。 

    ７・小学３年生から小学６年生まではゲキサイ第１・第２、平安又はピンアン初～五段 



の中から選定し、準決勝戦までは一つの形を繰り返し演武できる。 

決勝戦ではこれまで演武していない上記の基本形（ゲキサイ第１・第２、平安又はピンア

ン初～五段）及び全空連第１・第２指定形の中から選定し演武する。 

８・中学生以上は基本形（ゲキサイ第１・第２、平安又はピンアン初～五段）または全空連ル

ールブック記載の指定形・得意形の中から選定し、同じ形を続けることはできない。 

（２つの形を交互に行うことは良い） 

 

  組手競技 

    １・トーナメント方式にて行なう。 

    ２・競技時間 ２分間 但し、小学生は１分３０秒とする。 

    ３・勝敗は時間内に６ポイント差になった場合、又は時間内にポイントが多い選手、但し、小学

生は４ポイント差になった場合、又は時間内にポイントが多い選手。 

試合時間内に同ポイントの場合、判定にて勝敗を決める。（但し、先取がある場合は先取の

方を勝ちとする） 

    ４・敗者復活戦は行なわない。 

    ５・３位決定戦は行なわない。 

    ６・１０セコンドルールは行なわない。 

１０・保護具について 

    １・組手全競技にＪＫＦ規定のニューメンホー（Ⅳ型以上）、拳サポーター（赤・青もしくは白

でも可、但し、ニューメンホー用）、胴プロテクター、インステップガード（白色可）、シン

ガード（白色可）、メンホー用マウスシールドを着用のこと。ファールカップ（男子全員。

但し小学１、２年生に関しては自己責任の上、任意とする）、 

    ２・小学生はＪＫＦ認定のリバーシブル拳サポーターも使用できる。 

１１・帯 

    試合用帯または紐（青・赤両方）については各自で用意すること。 

１２・参加資格 

    １・文京区空手道連盟所属の支部会員であること。 

    ２・文京区在住・在勤、在学の者。 

     ※一般参加者は大会当日、区内在住・在勤・在学が確認できる証明証等を必ず持参の事。 

      証明することが出来ない場合、出場は認めません。 

１３・一般参加者人数 

 30人（申込順） 

１４・傷害処置 

    １・選手は本大会前一週間以内に各自の責任に於いて健康診断を受け、医師の許可を受けてお

くこと。 

    ２・参加選手が競技中に負傷した場合、会場にて応急処置をします。 

３・事後は一切本人の負担となります。なお、傷害保険に加入しておりますので、その際は大会

本部まで申し出てください。 

    ４・本大会には必ず保険証を持参のこと。 

１５・審判員 

    審判員は文京区空手道連盟公認による編成団である。 



１６・参加費及び納入方法 

    参加費  １種目 ￥３，０００円 

         参加費は指定口座に振込みしてください（期限１０月１１日まで） 

 

１７・振り込み先 

三井住友銀行 白山支店 

普通口座 ６６４４０４２ 

口座名  文京区空手道連盟 会計担当 鈴木大慈 

                       （スズキ タイジ） 

 

１８・申し込み 

  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加費の振込用紙の写しも添えてメールで申込む 

（締切日１０月１1日必着） 

   ・E-mailまたはＦＡＸ 

E-mail：bunkyokarate@yahoo.co.jp 

ＦＡＸ：03-5689-3442 

※受信エラー等によりエントリーの確認が出来ない事態を防ぐ為、申込みの受信が確認出来次第、 

数日中に必ず事務局から受領確認の連絡をします。 

  万が一、連絡のない場合、また不明点は事務局に問い合わせてください。 

  090-3902-8239（事務局・佐藤） 

 

※エントリー申込み後の参加費の返金は出来ません。 

 

１９・施設での禁止行為 

  ・ホール・ロビー等における練習・ウォーミングアップ 

  ・各施設での土足利用 

  ・一階ロビー・ギャラリーでの裸足利用 

  ・館内及び管理敷地内での喫煙 

  ・フラッシュ使用によるカメラ撮影 

 

２０・その他、注意事項 

  ・ゴミは各自、必ず持ち帰ること。 

・アリーナでの食事は禁止。 

・選手以外のコート内の立入り禁止。 
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