



別表
	対　象
	形
	組手

	小学生
	１・２年
	男女別なし

	
	３・４年
	男女別なし
	男女別

	
	５・６年
	
	

	中学生
	
	

	高校生
	男女別

	一般男子
	有級・有段の部

	一般女子
	有級・有段別なし

	シニア男女（40歳以上）
	有級・有段別なし



※競技は全日本空手道連盟審判規定に基づいて実施。※組手全競技に全空連認定のニューメンホー、拳サポーター、ファールカップ（男子全員）、胴プロテクター、シンガード、インステップガードの着用のこと。※申込者が少ない種目は実施しない場合あり。
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