
1） 日時 ：　11月30日（日）9時00分~12時30分（8時50分集合）

2） 場所：　都立向丘高校グランド（5面）　東京都文京区向丘1-11-18

3） 対象：　文京区のソフトテニス部の中学生、文京区在住在勤の初中級者

4） 指導：　ヨネックス所属の指導者　（指導補助） 文京区ソフトテニス連盟

5） 人数：　男女合計70名で締め切り

6） 参加費：　無料　（ラケット・タオル・飲み物　各自持参）

7）

　　　　を学び、ソフトテニスを楽しむことを目的にしております。

8） 申込：　別紙申込書に氏名、学年、性別を記入し、学校単位でメール・ファックスで

　　　　11月21日までに申し込みください。

             （mail：tetsuya.sano1012@gmail.com/Fax：03-3945-6172）

9） コート：　オムニコート（必ずテニスシューズを履いてきてください）

10） 最寄り駅：地下鉄白山駅･本駒込駅（交通量が多いのでご注意ください）

注）イベント保険は講習会中に適用され、往復の事故等は対象外となります

12） 問い合わせ：　 直居 敦（090-8514-5052）・佐野哲也（090-3145-6628）

記

内容：　基本的ストローク(フォアハンド,バックハンド,ボレー,スマッシュ,サービス)

令和7年度ソフトテニス講習会のお知らせ

2025年９月吉日　文京区ソフトテニス連盟　会⾧　直居　敦

　厳しい暑さが続く毎日ですが、皆様方におかれましてはご健勝のこととお喜び申し上げます。

　この度、ソフトテニスの発展と向上の一環として、文京区ソフトテニス連盟は下記要領でジュニア・初

中級者に向けてヨネックスの指導者及び上級者を迎え講習会を開催することとしました。

　中学生については、本年3月の区民大会参加の各中学校の顧問の先生方に案内文を送らせていただきま

す。部員の方々にお知らせしていただければ幸いです。

参照：文京区スポーツ協会HP（https://bunkyo-sports.jp/events_r7/events.html）


