
第 54 回 文京区民陸上競技大会 要項 

 

１． 主 催：  文京区 

２． 主 管： 文京区スポーツ協会 

３. 運 営： 文京区陸上競技協会 

４．日 時 ：令和 7 年 12 月 13 日（土）午前 9 時開会予定 雨天決行 

５．場 所 ：大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森陸上競技場（品川区八潮４丁目１−１９） 

６．競技種目： 

種目 
男子 / 女子 

小学 中学 高校 一般 壮年 (40～54 歳） 高年 (55 歳以上) 

100m ○      

800m ○  ○ ○ ○ ○  ○  

1500m  ○ ○ ○ ○  ○  

5000m 

(制限時間あり) 
   ○ ○ ○ ○ 

７．参加制限と資格  

① 小学生以上の文京区内在住・在勤・在学者（申込みファイルに文京区内の住所を記載）。 

② １人 1 種目のみ。 

③ 壮年は 40 歳～54 歳、高年は 55 歳以上（大会当日）とします。 

④ 本大会に参加する方は、予め医師の健康診断を受けることをお勧めします。 

⑤ この大会は、日本陸上競技連盟非公認大会です。公認大会ではありません。 

⑥ 5000m は 25 分で次の周回へは入らず、打ち切りとします。 

８．参 加 費 

①  一般、壮年、高年の部 … １種目 2,000 円 

小学、中学、高校の部 … １種目 1,000 円 

② 一度振り込まれた参加費は返金できませんので、ご注意ください。また、災害、事故などで大会を

中止・中断する場合があります。その場合の参加料返金の有無、金額等についてはその都度主催者が判

断し、決定します。 

８．申込期間 

10 月 30 日（木）から 11 月 5 日（水）必着。 期間の延長は行いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 



９． 申込方法 以下の手順で申し込みを行ってください。窓口での受け付けはありません。 

   

申込方法 （手順の概要）  

１．要項を熟読のこと 

２．申込ファイルをダウンロードし、記入して保存。 

３．メールに申込ファイルを添付し、2025bunkyo@jaaf.info に送信 

４，返信メールを確認してから、参加費を振り込む 

詳細は下記をご覧ください 

 

①大会要項、申込みファイルは、文京区ウェブサイトに公開予定です。サイトから申込みファイルを

ダウンロードしてください。 

②異なる区分の申し込みは、区分ごとに別の申込みファイルを作成してください。 

 例）中学と一般、高校と一般 などを混在させないで、別のファイルを作成してください。 

③ファイル名最後の（----）内を団体名に変更し、必要事項をすべて入力の上、メールに添付して 

送付先アドレス (2025bunkyo@jaaf.info) まで申し込んでください。 

  住所欄には、文京区内在住者は区内の住所を記入してください。在勤者・在学者は、文京区内の 

勤務先、通学先の住所と名称を記入してください。 

ファイルの、背景が水色の部分は自動入力される所です。書き換えないでください。特に、合計金額

が異なると思われる場合は，ファイルの関数が壊れている可能性があるので、新しいファイルで入力

しなおしてください。書き換えた金額は無効とさせていただきます。 

④申込みファイルの最高記録をもとにプログラム編成を行うので、最高記録は必ず入力してください。

公式の記録がない場合は、練習時の記録または予想記録でも構いません。 

⑤申込書を添付したメールを送信すると、直ちに受信したことを知らせる返信メールが送信されます。

（但し、同じアドレスには１回のみ返信メールが送信されます） 

⑥申込み後の変更は受け付けられません。 

変更をお申し出いただいてもできませんので、あらかじめご了承ください。 

⑦必ず、自動返信メールを確認してから、参加費の振り込みを行ってください(手数料は払込人負担)。

参加費の振り込み期限は 11 月 10 日(月) 営業時間内です。 

⑧メールが 11 月 5 日（水）までに到着し、参加費が 11 月 10 日(月)付で振り込みが完了した場合に 

参加を受け付けます。11 月 10 日(月)午後の振り込みは、翌営業日付になり、間に合わない可能性があ

ります（この場合、参加は受け付けられません）。 

⑨ 期日に遅れた場合のご相談には応じられません 

ので、あらかじめご了承ください。 

参加費が 11 月 10 日(月)付で正しい金額の振り込みが完了していない場合、申込みデータ

は削除しますので、大会当日、競技場に来られても参加できません。 
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⑩ 大会に参加を予定する選手の名前はプログラムに印刷されます。また、大会後に記録をインター

ネットなどで検索される可能性もあります。名前を公表したくない事情のある方は、参加申込みをし

ないようにお願いします。後日、削除を申し出られても削除はできませんのでご了承ください。 

⑪技会運営に支障をきたすほどの応募数がある場合は、文京区陸上競技協会内にて検討します。 

⑫スタートリスト作成について 

 必ずしも記録順とはなりません。運営側にお任せください。参加者のご希望は伺えませんので予めご

了承ください。 

 

 

◆文京区ウェブサイト  

文京区ホームページ →文化・観光・スポーツ → スポーツ事業（年間スケジュール）→令和７年⇒ 

区民陸上競技大会 

◆申込みファイルの送付先アドレス   2025bunkyo@jaaf.info 

 （これは申込みファイル送付専用アドレスです。問い合わせは下記へお願いします） 

◆問い合わせ先 

メール bunkyorikujo@yahoo.co.jp （返信までに数日かかることがあります） 

これは問い合わせ用です。申込ファイルを送られても、システム上受け付けられません。 

  電 話 070－5434－9419 文京区陸上競技協会  

（電話に出られないこともあるので、その場合は必ず留守番電話にメッセージを残してください。 

無言電話は着信拒否にすることがあります） 

 

◆参加費振込先  みずほ銀行 駒込支店 普通 1154097 文京区陸上競技協会 

（ブンキヨウクリクジヨウキヨウギキヨウカイ） 

団体で申し込む時は、「団体名」で振り込んでください。申込みファイルに記入した略称でも結構

です。団体名が長い場合、後半の文字が表示されず、振込確認ができないことがあります。略称にご配

慮ください。 

例：〇〇〇〇クリツ〇〇〇〇ダイジュウ〇〇チュウガク 

などと入れた場合、後半の文字が表示されないことがあります。 

個人で申し込む時は、「選手名」または「責任者名」で振り込んでください。 

上記以外の名前で振り込むと、振込の確認ができません。 

申込みファイルで自動計算された「合計金額」の額面を振り込んでください。 

  まれに、自動計算された数字を書き替えてしまう方がいらっしゃいます。自動計算された数字は書

き替えないようにお願いします。 

上記と異なる金額、団体名で入金された場合の申込みは無効とさせていただきます。 

 

１０. 表 彰  

①区民大会の種目別に 1 位～3 位まで 表彰します。表彰式は行わないので、記録の発表後、 

入賞者は大会本部まで賞状を受け取りにきてください（当日大会開催中）。 



②小学生の表彰は、学年ごとの区分は行わない予定です。 

１２. そ の 他  

① 本大会は 2025 年日本陸上競技連盟規則と本大会の要項を適用します。 

② 本大会に参加する者は、予め医師の健康診断を受けることをお勧めします。 

③ 高校生以下は、必ず保護者または顧問教員が引率してください。各校の顧問の先生には大会運営 

へのご協力をお願いいたします。（別途、委嘱いたします） 

④ タイムテーブル（競技時間）は文京区ウェブサイトで公開します（12 月の予定）。 

併せて、「大会規則および競技者注意事項」を掲載するので確認してください。 毎年、注意事項を守

らないためのトラブルが生じています。特に、招集時刻は厳守していただきます。 

⑤ ナンバーカードは、運営側で準備、支給します。 

⑥ 記録証希望者は、競技終了後に本部まで取りにきてください。配布は当日競技会開催中のみとし、

取りに来ないものは大会終了後に破棄します。 

なお、記録証は当該種目の最終組が終了してから作成を開始するので、早い組に参加した場合は 

記録証の作成までに時間を要します。催促されても、個別対応はできません。郵送希望者は本部で

受け付けます（要実費）。 

⑦ ゴミは各自の責任において家庭まで持ち帰ってください。 

⑧ 競技場の開門時刻は、大会が近くなったら文京区ウェブサイトで公開する「競技者注意事項」（12 月

の予定）で確認してください。 

また、当日は現場での指示に従ってください。 

 

 

競技会申込に際し、下記の申込規約に同意の上申し込んで下さい。申し込んだ場合は規約に同意したも

のとみなします。 

 

申込規約 

１ 主催者は傷害や紛失その他の事故に対して応急処置は行うが、以後の責任は一切負わない。 

２ 一度入金された参加料はいかなる場合でも返金しない。 

３ 競技会出場中の映像、写真、記事、記録等のインターネット、テレビ、新聞、雑誌等の掲載権は主催

者に属する。 

４ 主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱う。 

５ 申込に際して、個人申込の場合には個人（保護者）の責任において、団体の場合は所属長（団体責任

者）の承諾を得て申し込む。 

６ 主催者は、上記の申込規約の他、大会要項によって開催する。 


